PROJEKT IM ST. ELISABETHEN-KRANKENHAUS LORRACH

Projekt: Kind im Krankenhaus

Den Kindern die Angst vor dem Unbekannten nehmen / Beriihrungsangste abbauen

Lorrach. Das Projekt des St. Elisa-
bethen-Krankenhauses ,Kind im
Krankenhaus*, welches von Dr. To-
bias Berberich - seit zwei Jahren Lei-
tender Arzt der Kinderchirurgie - ge-
leitet wird, gibt es seit iiber einem
Jahr. Die Idee hinter dem Projekt ist,
den Kindern die Angst vor dem Un-
bekannten zu nehmen. Denn viele
Kinder, die aufgrund von Unfdllen
oder Erkrankungen ungeplant ins
Krankenhaus eingeliefert werden
miissen, fiithlen sich in der fremden
Umgebung hilflos.

Das Projekt bestehtinsgesamt aus
drei Teilen. Zuallererst werden Kin-
dergartenbesuche durchgefiihrt, in
der Regel von einer Ambulanz-
schwester und Dr. Berberich. Bei
diesen Besuchen darf ein Anschau-
ungsskelett nicht fehlen, an dem
den Kindern der Aufbau des
menschlichen Korpers erklart wird.
Auch in OP-Kleider und Mundschut-
ze konnen die Kinder einmal

Kinder probieren OP-Kleider an.

Dr. Tobias Berberich hat mit dem Projekt ,Kind im Krankenhaus“ bereits

positive Erfahrungen gesammelt.

schliipfen, um damit vertraut zu
werden und spdter keine Beriih-
rungséngste mehr zu haben. Die
mitgebrachte ,Wundersalbe“, die
auf die Hand aufgetragen wird und
danach mit einer Folie {iberklebt
wird, zeigt nach einer Stunde Ein-
wirkzeit, dass man auch vor einer
Spritze keine Angst zu haben
braucht, denn die Salbe betdubt die
bestrichene Stelle eine Zeit lang.

Der zweite Teil des Projekts bein-
haltet den Besuch der Kinder im
Krankenhaus selbst. Nach einer Be-
griifung konnen die Kinder erzéh-
len, was sie schon alles im Zusam-
menhang mit Krankenhdusern er-
lebthaben. Danach erhalten sie eine
Fiihrung durch die verschiedenen
Rédume, zum Beispiel den Schock-
raum. Hier werden den Kindern die
technischen Geréte erkldrt, wie zum
Beispiel das EKG und das Sauer-
stoffgerét. Jedes Kind bekommt ein
Ultraschallbild und wer will, kann
sich seinen Daumen eingipsen las-
sen. Zudem erhilt jedes Kind ein
lustiges Rontgenbild der Maus aus
der ,,Sendung mit der Maus“. Der
Besuch im Krankenhaus dauert in
der Regel ein bis zwei Stunden.

Als dritter Programmpunkt folgt
dann ein Elternabend im Kindergar-
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ten, an dem die Fragen der Eltern be-
antwortet werden. Fiir Dr. Berberich
ist es wichtig, dass die Eltern wis-
sen, was mit ihren Kindern im Kran-
kenhaus passiert: ,Wir mdchten,
dass sich die Eltern und Kinder
wohl fiihlen“. An diesen Abenden
konnen die Eltern auch Kritik an-
bringen. Kritik sei wichtig, um sich
weiter zu verbessern, so Berberich.
Auch die praktischen Aspekte, wie
zum Beispiel die Utensilien, die ein
Kind mit ins Krankenhaus bringen
sollte und darf, werden erldutert.
Mittlerweile plant das St. Elisabe-
then-Krankenhaus auch einen Um-
bau des ambulanten OP-Traktes, da-
mit die Eltern ihre Kinder noch bes-
ser begleiten konnen.

Dr. Berberich kann von positiven
Erfahrungen berichten. Kinder, die
das Projekt im Kindergarten miter-
lebt haben und irgendwann ins
Krankenhaus miissen, erkennen
viele Sachen wieder. Das hilft
ihnen, mit der Situation entspann-
ter umzugehen.

Kindergirten, die Interesse ha-
ben, an dem Projekt teilzunehmen,
konnen sich beim Sekretariat der
Kinderchirurgie unter der Telefon-
nummer 07621/1714046 melden.
(khe)

St. Elisabethen-Krankenhaus Lorrach
Abteilung fiir Kinderchirurgie
Leitender Arzt Dr. med. Tobias Berberich

KOMPETENT - MENSCHLICH

unsere ganze Erfahrung fiir Ihr Kind:
Die Kinderchirurgie im St. Elisabethe
Krankenhaus Lérrach

Kinder sind keine kleinen Erwachsenen -
aus diesem Grunde verfugt die Abteilung
tber ein auf Kinder spezialisiertes Team und
tber kindgerechte Instrumente und Gerate.

Alle Mitarbeiter in Dr.Berberichs Team haben grof3e
kinderchirurgische Erfahrung und werden unterstuitzt
von Kinderanasthesisten und Kinderkrankenpflege-
Fachkréften. Die Atmosphére der Abteilung bietet
Aufnahme, Behandlung und Nachsorge in kindgerechter
Umgebung.

Dr.med. Tobias Berberich,
leitender Arzt der Kinder-
chirurgie, Facharzt fiir
Chirurgie und Kinderchirurgie
und sein Team stehen fiir

Die Behandlung von Knochenbriichen wird auf das Alter
des Kindes abgestimmt und erfolgt nach modernsten
Therapierichtlinien. Die,Blinddarmentfernung” kann - einzigartig in der Regio - nahezu
narbenfrei durch den Bauchnabel durchgefiihrt werden und findet ohne die sonst
tblichen zusatzlichen Narben am Bauch statt.

kompetente, kindgerechte
Behandlung von
kinderchirurgischen
Erkrankungen.

Das Team um Herrn Dr.Berberich verfiigt tiber umfassende Erfahrung in der Behandlung angeborener Fehl-
bildungen. Zudem steht die leistungsfahige Neugeborenen-Intensivstation des Zentrums fiir Kinder- und Jugend-
medizin des Hauses zur Verfiigung. Blutschwammchen und andere Gefal3fehlbildungen werden mit modernster
Technik behandelt. Herr Dr. Berberich ist Leiter der Expertengruppe der Universitatsklinik Basel zu diesem Gebiet.

Besuchen Sie uns auch im Internet
und Uberzeugen Sie sich vom Leistungsangebot der Abteilung!
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